
栄養管理委員会 活動報告 

 

栄養管理委員会は給食業務の向上と献立改善を図るため及び栄養指導の実施等について 

協議することを目的とし月に 1回開催しています 

 

構成メンバーは堀内副院長を委員長とし看護部長、各病棟看護師長、管理栄養士、調理師 

事務員で構成されています 

 

取り組みとしては、年に 2 回入院患者様に対して嗜好調査を実施しています。その結果を

協議し入院中の患者様が満足してもらえるような、安全で、美味しい料理が提供できるよ

うに努力しています 

また高齢や障害が原因で飲み込みが困難になられた患者様など様々な食形態に対応できる

ように協議を重ね、嚥下訓練食やソフト食の食事提供できるようになりました。 

 

今後も入院患者様が治療食でも美味しく、楽しみにしていただけるように給食業務改善に

取り組んでいこうと思います 

 

栄養室室長 塚﨑 加代子                             

 

                   

 


